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インスタグラム
ほぼ毎日更新中！！

兵庫県高齢者生活協同組合
http://www.kourei-h.org/

組合員のみなさまへ

組合員数
出資金総額
出資金平均

2025年11月末現在

105,865,000円
24,822 円

4,265 人

転居などで住所変更の時は
高齢者生協までお知らせください。
電話：078-646-3771

●金額  ①寄付金は、一口2,000 円（ご自由な金額でご協力ください）
●方法  ②お金は、お近くの高齢者生協の事業所や本部事務所までお届けください。  受領証を発行します。   
　　　　 もしくは、文末記載の口座へ振り込んでください。  
　　　　 その場合、高齢者生協だよりの寄付金と分かるようにしてください。
　　　  ③累計金額は、毎年度ごとに集計し高齢者生協だよりや総代会などで報告します。
●口座  ゆうちょ銀行     普通  00900 - 4 -145500　　名義：兵庫県高齢者生活協同組合

「たより」発行寄付金の募集
　いつも「高齢者生協だより」を読み、ご活用いただき、誠にありがとうございます。
「たより」は、組合員一人ひとりの声となり、そして、より良い生活を送るための情報源となる
大切なものです。この貴重な情報源を今後も安定して発行し続けるため、「たより発行寄付金」
を募らせていただきます。
　皆さまからのご寄付は、「たより」の発行費用に充てさせていただきます。何卒ご理解とご協
力をお願い申し上げます。

　阪神淡路大震災から 31 年。あの日を忘れず、教訓を次世代へつ
なぐことが私たちの使命です。
　高齢者生協は「助け合い」の心を
大切に、誰もが孤立せず、安心して
住み続けられる地域づくりへ、心を
新たに取り組んでまいります。

震災の当日、夫が毎日淡路島から船で神戸に仕事に行く為、いつものよう
に午前 4 時 45 分頃、 空模様を確認するためベランダに出るとアッと驚きま
した。この絵のように空一面が小豆色になっていました。
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催
さ
れ
ま
し
た
。戦
後
8
0
年
と
い
う
節

目
の
年
に
、
文
化
の
力
を
通
じ
て
平
和
の

尊
さ
を
分
か
ち
合
お
う
と
い
う
願
い
が
込

め
ら
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さ
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。
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前田  純德実行委員長
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No.

兵庫県高齢者生活協同組合介護・福祉サービス  仕事おこし  生きがい・仲間づくり

たより高齢者生協

安心して暮らせる地域づくり

理事長の新年あいさつ
年男年女の夢
つどい場・グループの新年あいさつ
つどい場・グループ一覧
教えて！私の「推し活」、支部活動報告
いきいきサロンの新年あいさつ
新年はつらつアート展
事業所の新年あいさつ
共同墓・終活セミナー
生活相談の現場から、元間整理
読者の声、スマホ初級者のミニ講座
クロスワードクイズ
シニア防災・減災クリニック
シニアかんたん料理・健康ストレッチ

P2
P3

P4～6
P7
P8 

P9～11
P12～14
P15～17
P18
P19
P20
P21
P22
P23

　前号以降、4人の組合員さんから8千円の寄付をいただきました。まことにありがとうございます。
このお金は「たより」発行及び内容の充実のため大切に活用させていただきます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（2025 年 12 月 31 日高齢者生協だより編集委員会）

高齢者生協だより No.160

　白川郷は霊峰白山連峰のふもとに開けた集落で、独特の合掌造りの景観が有名です。冬は深い雪に包まれますが、晴れた日の雪
景色には光があふれ、見る者の心を和ませてくれます。　高齢者生協 こうべ   福祉用具専門相談員　横田 知子

もくじ
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の
音
色
は
、言
葉
の
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を
越
え
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和

へ
の
祈
り
と
し
て
私
た
ち
の
胸
に
深

く
響
き
ま
し
た
。　ま

た
、イ
ベ
ン
ト
の
前

半
に
別
会
場
で
行
わ
れ

た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ

ザ
ー
も
大
盛
況
。手
作
り

品
な
ど
を
通
じ
て
会
話

の
花
が
咲
き
、収
益
の
一

部
は
ひ
ょ
う
ご
ウ
ク
ラ

イ
ナ
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
へ
寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　「誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

社
会
づ
く
り
」を
目
指
す
私
た
ち
に
と
っ

て
、笑
顔
で
平
和
を
語
り
合
え
る
貴
重
な

一
日
と
な
り
ま
し
た
。ご
来
場
い
た
だ
い

た
皆
様
、
そ
し
て
運
営
を
支
え
て
く
だ

さ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
、本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。明けましておめでとうございます

絵と文 /神戸西部支部  橘   圭 子さん（93歳）

【開催報告】心に響く平和の音色と笑顔の輪
「平和の文化交流イベントつどい 2025」


