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年
度

の

「

ふ
じ

み

苑

」
は

利

用

日
を

増

や
し
て
い
た
だ
い
た
り
、

地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
事
業

所
を
か
ら
新
し
い
方
を

紹
介
し
て
い
た
だ
き
、

上
半
期
か
ら
徐
々
に
事

業
収
入
が
増
え
て
い
き

ま
し
た
。

そ
ん
な
中
９
月
末
に

職
員
が
退
職
。
採
用
を

す
す
め
る
も
よ
い
巡
り

合
わ
せ
が
な
く
少
な
い

人
員
配
置
で
踏
ん
張
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
し
て

よ
う
や
く
４
月
か
ら
若

い
職
員
が
入
り
「
ふ
じ

み
苑
」
に
新
し
い
色
を

加
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
化
も
、

活
動
は
活
発
に
！

姫
路
支
部
の
地
域
活

動
で
は
、
か
ん
た
ん
料

理
会
と
カ
ラ
オ
ケ
同
好

会
を
定
例
開
催
し
て
い

ま
す
。
た
だ
、
参
加
者

の
高
齢
化
が
進
み
参
加

人
数
が
減
少
気
味
で
す
。

初
級
者
の
た
め
の
ス

マ
ホ
講
座
も
支
部
委
員

会
後
に
不
定
期
で
実
施

し
ま
し
た
。

日
本
・
兵
庫
県
高
齢

者
大
会
に
も
参
加
し
ま

し
た
。
支
部
旅
行
で
は

神
姫
バ
ス
の
カ
ニ
ツ
ア
ー

に
出
掛
け
15

人
が
参
加

し
ま
し
た
。

10

月
か
ら
の
生
協
強

化
月
間
で
は
6
人
の
仲

間
を
迎
え
41

口
の
増
資

が
あ
り
ま
し
た
。

兵庫県高齢者生活協同組合 姫路支部

ＮＯ.226

2025年4月号 [住所]

運動スローガン：「寝たきりにならない、しない」「元気な高齢

者をもっと元気に」「ひとりぼっちの高齢者をなくそう」 !(^^)!

（都合により、日程を変更する場合がありますので、事前にお確かめください）

組合・同好会に関する

お問い合わせや申し込みは、079-297-2725（姫路支部）まで

かんたん

料理会

【場所】姫路市民会館５階

料理教室

【電話】下記の服部まで

【日時】5月30日（金）10時～

【会費】１，０００円

地域と手を取り、
誰もが安心して暮らせる社会へ

組
合
員
の
皆
様
と
歩
ん
だ
「
ふ
じ
み
苑
」
と
支
部
活
動
！

ふじみ苑玄関を彩る花

カラオケ

同好会

カラオケ喫茶
ＰＭ

【場所】姫路市南今宿7-29

【電話】079-298-3888

【日時】第2木曜日13:30分～

【担当】眞野・鈴木

最寄りのバス停は「琴丘」

誕生日おめでとうございます！
■デイサービスふじみ苑だより

１～3月に誕生日を
迎えられた皆さま

梅を見にいきました 春の壁飾り二胡のボランティア鬼が来た～

姫
路
支
部
の
総
代
定

数
は
10
人
で
す
。

◎
立
候
補
期
間
：
4
月

15
日
～
5
月
15
日

是
非
あ
な
た
も
総
代

に
立
候
補
し
、
姫
路
支

部
の
活
動
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
！

第26回通常総代会
6月28日（土）13時～

長田区文化センター



4
月
に
な
り
桜
の
開
花
と
な
っ

た
4
日
～
7
日
に
、
「
ふ
じ
み

苑
」
の
花
見
と
称
し
て
、
富
士

見
ヶ
丘
町
の
公
園
で
お
弁
当
を

食
べ
ま
し
た
。

こ
の
時
期
が
初
め
て
の
利
用

者
さ
ん
は
、
「
花
見
し
な
が
ら

お
弁
当
を
食
べ
る
な
ん
て
何
年

ぶ
り
か
な
ぁ
」
と
美
味
し
そ
う

に
食
べ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

最
近
、
食
が
細
く
な
っ
た
利

用
者
さ
ん
は
「
美
味
し
か
っ
た

わ
ぁ
全
部
食
べ
ら
れ
た
」
と
、

空
に
な
っ
た
弁
当
箱
を
見

せ
て
く
れ
ま
し
た
。

穏
や
か
な
春
の
日
差
し

を
受
け
、
気
持
ち
の
よ
い

満
足
な
ひ
と
時
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
午
後
か
ら
姫
路

の
花
見
の
名
所
を
見
よ
う

と
車
で
ド
ラ
イ
ブ
し
て
巡
り
ま

し
た
。

ど
こ
の
桜
も
見
事
に
満
開
で
、

「
あ
そ
こ
は

初
め
て
行
っ

た
け
ど
ほ
ん

ま
に
奇
麗
や
っ

た
。
あ
り
が

と
う
」
と
の

言
葉
を
聞
き

ま
し
た
。

ま
た
来
年

も
桜
が
見
ら

れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
行
こ
う
ね

と
口
々
に
言
い
あ
い
ま
し
た
。

■支部委員会

姫路支部事務所にて毎月1回開催

■かんたん料理会

姫路市民会館料理教室にて随時回開催

■カラオケ同好会

喫茶ＰＭ毎月１回開催

■イベント企画

・組合本部主催の「つどい」参加

・旅行の企画

・３団体（高齢者生協・年金者組合・

はりまの会））合同の活動

■姫路支部だより

年3回発行（4・9・1月）

■生活支援

草刈り、清掃、不用品片付け、網戸の

張り替え等、相談に応じます。

■初級者のためのスマホ講座

月1回程度開催します。希望者は連絡

ください。

3
月
21
日
に
今
年
度
初
の
姫
路

支
部
同
好
会
、
か
ん
た
ん
料
理
会

（
コ
ム
サ
ロ
ン
共
催
）
を
開
き
ま

し
た
。

毎
年
、
こ
の
時
期
に
参
加
者
か

ら
要
望
の
あ
る
太
巻
き
寿
司
を
作

り
ま
し
た
。

具
材
は
、
た
ま
ご
、
胡
瓜
、
椎

茸
、
竹
輪
、
三
つ
葉
そ
し
て
今
回

は
切
干
大
根
を
干
瓢
の
変
わ
り
に

味
付
け
し
、
巻
い
て
み
ま
し
た
。

干
瓢
よ
り
も
断
然
安
価
で
食
感
も

変
わ
ら
ず
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

物
価
高
騰
の
お
り
食
材
に
も
工
夫

し
て
色
ん
な
情
報
を
集
め
対
応
を

し
て
い
ま
す
。

他
に
も
季
節
の
食
材
と
し
て
茎

ワ
カ
メ
と
山
椒
の
佃
煮
、

自
宅
で
採
れ
た
蕗
の
と
う

で
蕗
味
噌
、
蕪
の
甘
酢
和

え
、
レ
タ
ス
や
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
も
参
加
者
の
自
宅
の

畑
で
採
れ
た
新
鮮
野
菜
で

す
。
卵
や
フ
ル
ー
ツ
の
差

し
入
れ
も
あ
り
、
豪
華
メ

ニ
ュ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
安
価
で
手
に
入
る

栄
養
の
あ
る
食
材
を
使
っ
て
紹
介

し
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

太
巻
き
を
頬
張
り
「
美
味
し
い

ね
、
料
理
会
に
参
加
出

来
て
嬉
し
か
っ
た
」
と

参
加
者
の
声
を
聞
き
ま

し
た
。

参
加
ご
希
望
の
方
問

合
せ
は
、
服
部
ま
で

（
4
ペ
ー
ジ
記
載
）

具
だ
く
さ
ん
の
太
巻
き
、
嬉
し
い
な
！

2025年度姫路支部の活動方針案

4
月
1
日
か
ら

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ふ

じ
み
苑
に
新
し
い

職
員
が
加
わ
り
ま

し
た
。
30
代
の
男
性
職
員
で
す
。

面
接
の
際
に
利
用
者
さ
ん
と
顔
合

わ
せ
し
て
も
ら
い
採
用
の
後
押
し
を

し
て
貰
い
ま
し
た
。

介
護
保
険
制
度
が
出
来
て
20
数
年

に
な
り
ま
す
が
、
制
度
改
正
を
繰
り

返
し
な
が
ら
、
利
用
者
さ
ん
や
ご
家

族
の
ニ
ー
ズ
も
変
化
し
て
い
ま
す
。

ひ
と
り
一
人
の
思
い
に
寄
り
添
い
、

質
の
高
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
運
営
を
心

が
け
て
い
き
ま
す
。

利
用
者
さ
ん
に
選
ん
で
い
た
だ
き
、

「
ふ
じ
み
苑
」
に
行
く
の
が
楽
し
み

と
言
っ
て
貰
え
る
よ
う
、
そ
し
て
、

職
員
に
と
っ
て
も
や
り
が
い
を
感
じ

ら
れ
る
運
営
を
継
続
し
て
い
く
こ
と

を
新
入
職
員
を
迎
え
再
確
認
し
て
い

ま
す
。

新
入
職
員
が
入
り
ま
し
た
！

ふじみ苑の春の行事 お花見

「
今
年
も
お
花
見
し
な
が
ら
お
弁
当
、
全
部
食
べ
ら
れ
た
よ
」

かんたん料理会

2025年度は、組合員の希望を聞きながら計画をします。要望があれば、ご連

絡ください。活動参加そして、集い場づくりに着手します。

桜
の
開
花
を
待
ち

望
み
、
春
の
気
配

を
感
じ
た
頃
、
ふ
じ
み
苑
に

空
き
巣
が
入
り
ま
し
た
。

ふ
じ
み
苑
の
裏
は
空
地
が

あ
り
、
後
ろ
は
山
に
な
っ
て

い
ま
す
。

空
き
地
に
は
鹿
が
新
芽
を

食
べ
る
た
め
か
、
ふ
じ
み
苑

を
覗
く
よ
う
に
、
こ
ち
ら
を

見
て
い
て
、
な
ん
と
も
の
ど

か
な
風
景
で
良
い
の
で
す
が
、

夜
は
暗
く
人
通
り
も
ほ
と
ん

ど
な
い
状
況
で
す
。

被
害
は
少
な
く
済
み
ま
し

た
が
対
策
を
考
え
ま
し
た
。

警
察
か
ら
現
場
検
証
と
空

き
巣
対
策
、
増
加
し
て
い
る

詐
欺
被
害
の
巧
妙
な
手
口
を

聞
き
、
「
不
振
な
こ
と
が
あ

れ
ば
い
つ
で
も
連
絡
を
」
と

言
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
皆

さ
ん
も
ご
注
意
を
‼

は


