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一人ぼっちの高齢者をなくそう、元気な高齢者をもっと元気に 

【神戸西部支部委員会予定】 原則、第 4金曜日の 13：30～15：00（高齢者生協長田事業所 1階 相談室にて） 

●日時：5/24（金）、6/28（金）、7/26（金）   ●問合せ先：０８０－３７７６－７９７９（川路） 
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長田事業所の花壇を、春にむけて植え替え♪ 

ヨモギなどの雑草がいっぱいだったのを

根切りし耕しパンジー、チューリップ、金

魚草、 ラナンキュラスなどを植えました。 

クリスマスローズもあります。次々と花が

咲くのが毎日楽しみです。 

長田事業所園芸部 西岡淳子（右） 

ケアマネジャー 

田村紀子さん 

 

令和 6年 1月 4日に入職しました。 

ケアマネジャーとしてはまだまだヒヨコですが、

経験豊富な素晴らしい先輩方に恵まれ充実した

日々を送っています。 

組合員の皆さんが安心して暮らせる社会づくり

に貢献できるようがんばりますので、よろしくお願

い申し上げます。 

サービス提供責任者 

訪問介護員 

横山真砂江さん 

 

令和 6年 3月 1日に入職しました。 

約 1 ヶ月経ちましたがとても楽しく仕事をさ

せていただいています。主に訪問介護（ヘルパー）

の仕事をしていますが、組合員の皆さまにお会い

できるときを楽しみにしています。どうぞよろし

くお願いいたします。 

今年、長田事業所に入職されました。組合員の皆さまよろしくお願いします！ 
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いきいきサロン「春のキャンペーン」実施中 

いきいきサロンでは、一緒に体力づくりや脳トレなどレク

を楽しんで頂ける方を、いつでも大募集しています！ 

その中で新たな取り組みとして今回は『春のプレゼントキ

ャンペーン』を実施したいと思います。 

何かを始めるにはいい季節になるこの時期に、フレイル予

防の一環として週 1 回だけちょこっと頑張ってみる日をつ

くるのはいかがですか？ 

 いきいきサロンに登録して頂いた方に、ささやかなプレゼ

ントをご用意していますので、ぜひお気軽にお問い合わせく

ださい。みなさまからのご連絡お待ちしておりまーす！ 

◎体験利用や内容の確認などは、以下の連絡先までお気軽に。０７０-１４２９-６１８６(管理者 福田朝美) 

たよりの手くばりボランティアにご協力ください！ 

神戸西部支部ニュースが折込まれる「高齢者生協だ

より」の手くばり活動にご協力をお願いします。 

手くばり活動は、組合員どうしのつながりをつくる

きっかけや、組合員の居住状況を確認する活動として、できるだけたくさんの組合員の方々に

参加していただきたい活動です。その意味で、「1 部ぐらいしか…」と思わず、ぜひ 1 部の手く

ばりにご協力をお願いしたいと思っています。 

ご協力の意思をお示しいただけたら、ご自身の分と一緒に、近所の組合員にお届けいただく

「たより」と住所・地図をお届けします。以下の連絡先にご連絡をお願いいたします。 

◎電話：078-646-3771、メール：hyogo.honbu-news@kourei-h.org（担当：前田まで） 

長田事業所 

（所長：金村） 

○小規模多機能かけはし（641-9825/上坊）   ○生活支援（641-9814/川路） 

○ケアステーションながた 訪問介護（641-9819/石橋）、居宅介護支援（641-9803/村上） 

「高齢者生協 いきいきサロン」 

神戸市委託事業 

地域拠点型一般介護予防事業 

●ほのぼの 9丁目（長田区若松町 

8-2-11「若松地域福祉センター」） 

●ほのぼの若松 
（同上「若松地域福祉センター」） 

●ほのぼの房王寺（長田区房王寺 

町 4-7-15「名倉地域福祉ｾﾝﾀｰ」） 

●ほのぼのみくら（長田区菅原通 3- 

3-2｢御菅すいせんプラザ」） 

●ほのぼの真野（長田区苅藻通 4- 

2「市営真野住宅集会所」） 

◆おしゃべりカフェ（毎月第 1金曜日 14時～15時半、参加費 200円） 

３月１日のおしゃべりカフェは、武市さんご夫妻による「ハ

ーモニカと二胡の演奏」の予定だったのが、西山さんによるフ

ルスという珍しい中国の瓢箪笛の飛び入りがあり、３つの楽器

の演奏を楽しみました。まず“早春賦”から始まり、８曲を聴

かせていただきました。休憩後は３名の演奏者と参加者で“北 

上夜曲”“青い山脈”など懐かしい歌３曲を、大きな声で歌い上げました。 

★５月３日のおしゃべりカフェは、千賀子さんのオカリナ演奏です。 

◆おしゃべりし隊（毎月第 4水曜日 14時～15時半、参加費 200円） 

３月 27日のおしゃべりし隊は、新しく来られた方を含め、１２名の参加でし

た。瀬戸の花嫁の曲にあわせて体操、“春が来た”と“チューリップの歌”を声

出しし、新聞ちぎれ絵に挑戦しました。殆どの方が初めてでしたが、それぞれ

個性的な作品が仕上がりました。廊下に展示されていますのでご覧ください。 

★４月２４日は、テーマを決めずに、思い切りおしゃべりします。 

どちらも長田事業所にて。興味がある方は、０８０－３７７６－７９７９（川路）までご連絡ください。 

mailto:hyogo.honbu-news@kourei-h.org

