
組
合
員
そ
し
て
地
域
の
皆
さ
ま
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
ふ
じ
み
苑
は
今
年
（
令
和
5
年
）10
月
で
開
設

20
年
を
迎
え
ま
し
た
。

開
設
か
ら
今
日
ま
で
20
年
間
通
い
続
け
ら
れ

て
い
る
利
用
者
、
職
員
と
と
も
に
、
た
く
さ
ん
の

出
会
い
か
ら
多
く
の
仲
間
を
得
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
皆
様
の
ご
支
援
に
よ
り
こ
こ
ま
で
頑
張
っ

て
こ
れ
た
こ
と
を
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

◆
利
用
者
激
減
で
経
営
悪
化
！
事
業
継
続

の
た
め
、
利
用
者
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
！

コ
ロ
ナ
禍
で
体
調
を
崩
し
、
ふ
じ
み
苑
ご
利
用
の

方
も
入
院
加
療
さ
れ
た
り
施
設
へ
入
所
さ
れ
る

等
こ
こ
数
年
で
急
増
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
1

日
平
均
10
人
以
上
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た

が
、
直
近
1
年
間
で
平
均
7
人
以
下
に
ま
で
利

用
者
数
が
落
ち
込
み
、
過
去
幾
度
と
あ
っ
た
危

機
を
上
回
る
深
刻
な
状
況
で
す
。

◆
困
っ
た
時
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
一
緒
に

考
え
、
必
要
な
支
援
に
お
繋
ぎ
し
ま
す

世
間
で
は
、
サ
ー
ビ
ス
付
高
齢
者
住
宅
や
住
宅

型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
等
の
見
守
り
を
要
し
た
住

ま
い
へ
の
移
住
も
進
ん
で
い
ま
す
。
一
方
で
医
療
へ

の
依
存
度
が
高
く
な
っ
た
時
に
退
去
を
求
め
ら

れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
っ
た
り
、
病
院
の
入
院
期
間
が

短
縮
さ
れ
た
り
、
在
宅
と
病
院
の
中
間
施
設
と

な
る
老
人
保
健
施
設
で
も
ホ
テ
ル
コ
ス
ト
（
入
所

費
用
）
が
高
く
な
る
等
、
何
ら
か
の
支
援
を
必
要

と
す
る
高
齢
者
が
自
宅
に
戻
ら
れ
る
ケ
ー
ス
も

今
後
増
え
て
く
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
ふ
じ

み
苑
が
担
う
在
宅
サ
ー
ビ
ス
は
と
て
も
大
事
な

地
域
の
社
会
資
源
な
の
で
す
。

介
護
に
関
連
す
る
社
会
保
障
制
度
の
活
用
な

ど
も
ご
案
内
し
ま
す
。
ま
ず
は
話
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

◆
認
知
症
ケ
ア
、
生
活
リ
ハ
ビ
リ
に
自
信
あ

り
！
在
宅
生
活
を
望
む
方
の
味
方
で
す

ふ
じ
み
苑
で
は
『
生
活
リ
ハ
ビ
リ
』
と
呼
ば
れ
る

機
能
訓
練
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
ご
自
宅
で
の

日
常
的
に
行
う
動
作
を
ご
自
身
の
力
で
、
あ
る
い

は
ご
家
族
な
ど
の
手
助
け
で
自
立
し
た
生
活
が

長
く
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
デ
イ
に
通
っ
て
い
た
だ

く
中
で
お
一
人
お
一
人
の
状
況
に
あ
わ
せ
た
機

能
訓
練
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。
季
節
を
感
じ
ら

れ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
中
に
も
多
く
の
生
活
リ

ハ
ビ
リ
を
盛
り
込
み
、
楽
し
く
心
と
身
体
が
鍛
え

ら
れ
ま
す
。

認
知
症
を
患
い
、
環
境
の
変
化
に
不
安
を
感
じ

ら
れ
る
方
に
も
、
過
ご
す
空
間
を
緩
や
か
に
分

け
る
こ
と
で
お
一
人
で
の
時
間
を
大
切
に
し
つ
つ

他
者
と
の
心
地
よ
い
距
離
感
を
保
ち
な
が
ら
安

心
で
き
る
居
場
所
と
な
る
よ
う
寄
り
添
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

兵庫県高齢者生活協同組合 姫路支部

ＮＯ.220

2023年10月号 [住所]

運動スローガン：「寝たきりにならない、しない」「元気な高齢者

をもっと元気に」「ひとりぼっちの高齢者をなくそう」 !(^^)!

（都合により、日程を変更する場合がありますので、事前にお確かめください）

組合・同好会に関する

お問い合わせや申し込みは、079-297-2725（姫路支部）まで

かんたん

料理会

【場所】姫路市民会館５階

料理教室

【電話】下記の服部まで

【日時】1月12日(金)10時～

【会費】１，０００円

★12月は会場の都合で休会します。

おかげさまで今年、「ふじみ苑」が開設20周年

カラオケ

同好会

カラオケ喫茶

ＰＭ

【場所】姫路市南今宿7-29

【電話】079-298-3888

【日時】第3木曜日13：30～

【担当】槇野・鈴木

最寄りのバス停は「琴丘」

★8月から開催場所を変更

笑
い
に
満
ち
た
一
日
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
り
ま
す

作
：
永
井
淳
一
郎
さ
ん

誕生日おめでとうございます！
★お誕生日を迎えられた皆さま★

■デイサービスふじみ苑だより

そ
の
人
に
合
っ
た
お
誕
生
カ
ー

ド
を
心
を
込
め
て
作
り
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
載
せ
て
お
祝
い
し
喜
び
の

涙
が
あ
ふ
れ
る
こ
と
も
！

■季節の壁絵

■下肢訓練 手作り昼食



日本高齢者大会㏌東京！
『まちから村からの連帯でひとりぼっちの高齢者をなくそう』

姫路支部では毎年、高齢者大会に有志がつどい参加しています。

今年は東京で、「ストップ軍拡かがやけ人権」というテーマで開催されます。

興味のある分科会も企画されています。一緒に勉強しませんか？

参加を希望される方は、服部までご一報ください。

8
月
か
ら
再
開
し
た
カ

ラ
オ
ケ
同
好
会
。
新
し
い

会
場
と
再
開
直
後
で
も
あ

り
約
3
人
の
組
合
員
が
集

ま
り
第
3
木
曜
日
の
午
後

か
ら
お
菓
子
や
飲
み
物
を

頂
き
な
が
ら
カ
ラ
オ
ケ
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
会
場

の
中
に
入
る
と
思
っ
た
よ

り
広
く
、
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
や
飾
り
つ
け
が
あ
り
別

世
界
に
き
た
よ
う
な
雰
囲

気
が
漂
っ
て
い
ま
す
。
音

響
も
よ
く
気
持
ち
よ
く
唄

え
る
の
も
魅
力
。
何
よ
り

奥
さ
ん
の
手
作
り
料
理
や

お
も
て
な
し
が
心
地
よ
く

気
持
ち
が
癒
さ
れ
ま
す
。

話
も
弾
み
時
の
経
つ
の

も
忘
れ
そ
う
。

是
非
、
皆
さ
ん
も
足
を

運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

残
暑
厳
し
い
日
々
に
う
ん
ざ

り
し
て
い
ま
し
た
が
、
突
然
の

冷
え
込
み
に
体
調
を
崩
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
か
か
り
つ
け
医

に
飛
び
込
み
検
査
や
ビ
タ
ミ
ン

注
射
を
し
休
養
を
取
り
体
調
の

回
復
に
努
め
て
い
ま
す
。

体
調
不
振
だ
っ
た
人
も
回
り

に
お
ら
れ
ま
し
た
が
皆
さ
ん
は

如
何
で
し
ょ
う
か
？

少
し
体
調
に
変
化
が
あ
れ
ば
、

早
め
の
対
応
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

や
は
り
年
齢
に
は
勝
て
な
い
な

と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
時
に
気
遣
っ
て
く
れ
る

人
が
回
り
に
い
て
く
れ
る
人
が

何
よ
り
有
難
い
で
す
。

今
年
も
終
盤
に
入
っ
て
き
ま

し
た
。
皆
さ
ん
に
と
っ
て
良
い

年
と
締
め
く
く
れ
る
よ
う
に
願
っ

て
い
ま
す
。

は

9
月
29
日
に
姫
路
支
部
同
好
会
、

か
ん
た
ん
料
理
会
（
コ
ム
サ
ロ
ン

共
催
）
を
開
き
ま
し
た
。

今
回
も
食
材
の
提
供
が
あ
り
、

豪
華
な
ラ
ン
チ
が
出
来
上
が
り
ま

し
た
。
残
暑
が
続
く
日
で
し
た
が

暦
の
上
で
は
秋
。
秋
を
感
じ
る
メ

ニ
ュ
ー
で
今
回
は
栗
ご
飯
と
か
ぼ

ち
ゃ
の
炊
き
込
み
ご
飯
も
作
り
ま

し
た
。

栗
ご
飯
の
上
に
は
ソ
ー

メ
ン
を
低
温
で
素
揚
げ
し
て
短
く

切
り
栗
の
イ
ガ
の
よ
う
に
乗
せ
て

み
ま
し
た
。
か
ぼ
ち
ゃ
は
炊
き
込

み
ご
飯
の
要
領
で
一
緒
に
炊
飯
し
、

か
ぼ
ち
ゃ
は
一
度
取
り
出
し
、
ご

飯
に
バ
タ
ー
を
混
ぜ

味
を
調
整
し
ま
し
た
。

野
菜
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
っ
た
何
品
も
の

料
理
に
残
暑
を
吹
き

飛
ば
す
勢
い
で
頂
き

ま
し
た
。

■
編
集
後
記
■

食
材
を
持
ち
寄
り
、
食
べ
き
れ
な
い
程
の
豪
華
な
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

2023年姫路支部「望年会」を実施します！

9
月
10
～
11
日
に
、
「
い
こ
い
の
村
は
り

ま
」
へ
姫
路
支
部
の
有
志
15
人
で
一
泊
旅
行

に
出
掛
け
ま
し
た
。
一
度
目
に
参
加
出
来
な
っ

人
も
今
回
は
参
加
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
自
粛

で
出
会
え
な
か
っ
た
人
に
も
声
を
か
け
楽
し

い
旅
行
が
出
来
ま
し
た
。
会
食
と
歓
談
を
し

な
が
ら
、
ち
ょ
っ
と
笑
え
る
川
柳
の
披
露
も

あ
り
ま
し
た
。
高
齢
者
の
日
頃
の
思
い
を
語

り
合
い
ま
し
た
。

こ
の
旅
行
か
ら
3
人
が
組
合
に
加
入
さ
れ

ま
し
た
。

コロナ禍で長く自粛していた姫路支部の「望年会」を

今年は行います。ただし、少し早めの実施です。

■日 時：11月22日（水）11：30～ ※11月はこの日が例会です。
■場 所：カラオケ喫茶「ＰＭ」※カラオケ同好会と同じ会場です。
■参加費：3000円 食事とカラオケで楽しみましょう。

◎参加人数を把握するため参加希望の方は、服部までご一報ください。

◎電話：090-7109-0862（服部） 新しい会場「ＰＭ」
【カラオケ同好会】が再開♪

や
っ
ぱ
り
歌
は
最
高
！

心
も
晴
れ
晴
れ

【かんたん料理会9月例会】

今
年
2
度
目
の
親
睦
旅
行
へ

【活動期間】

◆第1期：11～12月

「組合の事業・活動を地域の中で広く伝

えましょう」

◆第2期：2024年2～3月

「組合員ふやし、出資金増資に取り組み

ましょう」

【姫路支部の目標】

・組合員：7人ふやす

・出資金：30口ふやす（1口5000円）

※活動方針は、高齢者生協だよりNo.15

2に掲載しています。

《高齢者生協「生協強化月間」》
平和こそ生協発展の礎

コロナを乗り越え、

地域・人とつながる活動を展開しよう


