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一人ぼっちの高齢者をなくそう、元気な高齢者をもっと元気に 

【神戸西部支部委員会予定】 原則第 4金曜日 

●場所：高齢者生協長田事業所 相談室 

●日時：1/26（金）、2/23（金祝）、3/22（金） ＊時間帯はすべて 13：30～15：30 

●問合せ先：０８０－３７７６－７９７９（川路） 
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3 年ぶりのつどい企画「秋、文化のつどい」に 30 人超が参加 

10 月 27 日（金）14 時から、長田区文化センター・多目

的ホールにて神戸西部支部が「秋、文化のつどい」を開

催し、30 人を超える参加者が音楽とバザーを楽しみまし

た。このイベントは、感染症対策をしつつ、仲間どうしが

“つどう”機会をつくろうと企画しました。 

桜井さんのピアノ伴奏での合唱や武市さん夫妻によるハーモニカと二胡の演奏と合唱、そして、組

合員から提供していただいた品々を運営資金づくりとして販売しました。また、川路さん夫妻がおいし

いコーヒーの販売を行ってくれました。 

参加者からは、「生の演奏はいいね。楽しかった」、「また企画したら

声かけて」などの感想をいただきました。（前田） 

今年も、周りの人に支えられて物作りを

しています。新しい出会いもあり、人の繋

がりが増え充実しています♩ 

少しでも、キャンドルで癒される方がい

らっしゃったら嬉しいです。 

神戸西部支部 前田 杏奈 小規模多機能かけはし 

12月の作品（壁画） 
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多世代のバス旅行 絵付体験とお菓子の世界を満喫 
10月 20日（金）、幼児から 90歳までの有志 30人で日帰りバス旅行にでか

けました。行き先は滋賀の信楽焼陶芸村とお菓子と自然の世界「ラコリーナ」

です。信楽焼では絵付体験もしました。ラコリーナでは独特な世界観の空間

を散策し、和菓子・洋菓子をいっぱい買い込みました。帰りに事故渋滞で予

定時刻を 1 時間オーバーしましたが、ケガなどはなく無事に帰神しました。参

加者からは「たぬきのぬり絵楽しかった」、「自然に触れられて楽しかったです。

次回も参加したいです」などの感想をいただきました。（前田） 

 

3 年振りの、いきいきサロン合同「運動会」！ 

3年振りに、「運動会」が帰ってきました！ 

競技の種目は、円の中から出たボールや風船の数で点数

を競うゲームと借り物競争の 2種類。 

久しぶりの全体イベントでしたので、案の定、色々とご迷

惑をお掛けしたこともありましたが、寛大な心で見守ってい

ただけて無事に終える事ができました。 

本番では、普段は走れない人が走り、いつもは腕が上がら

ない人がボールを投げまくりと、内心怪我をしないかヒヤヒ

ヤでしたが無事に終えることができました。（後から痛みな

ど出ていなければいいのですが…） 

日頃から各サロンで様々な事に取り組んでいる皆さんと、

これからも一緒に楽しい企画をしていきたいと思います！ 

◎体験利用や内容の確認などは、以下の連絡先までお気軽に。 

０７０-１４２９-６１８６(管理者 福田朝美) 

長田事業所 

（所長：金村） 

○小規模多機能かけはし（641-9825/上坊）   ○生活支援（641-9814/川路） 

○ケアステーションながた 訪問介護（641-9819/石橋）、居宅介護支援（641-9803/村上） 

「高齢者生協 いきいきサロン」 

神戸市委託事業 

地域拠点型一般介護予防事業 

●ほのぼの 9丁目（長田区若松町 

8-2-11「若松地域福祉センター」） 

●ほのぼの若松 
（同上「若松地域福祉センター」） 

●ほのぼの房王寺（長田区房王寺 

町 4-7-15「名倉地域福祉ｾﾝﾀｰ」） 

●ほのぼのみくら（長田区菅原通 3- 

3-2｢御菅すいせんプラザ」） 

●ほのぼの真野（長田区苅藻通 4- 

2「市営真野住宅集会所」） 

◆おしゃべりカフェ（毎月第 1金曜日 14時～15時半、参加費 200円） 

12月 1日のおしゃべりカフェは、「島唄を聴く」沖縄の三線の演奏

を楽しみました。まーみさんとお二人のいちどぅし（沖縄の方言で友

達）の方々が、“ていんさぐぬ花”他５曲の演奏、休憩後は三線の伴

奏で“上を向いて歩こう”などお馴染みの曲をみんなで楽しく歌いま

した。終了後は相談室にて、手作りのサーターアンダギーを頂きまし 

た。いつも組合員さん作成のお野菜のお土産がありそれも喜ばれています。 

◎２月２日のおしゃべりカフェは、神森先生のレクリエーションスポーツです。 

◆おしゃべりし隊（毎月第 4水曜日 14時～15時半、参加費 200円） 

11 月 22 日のおしゃべりし隊は、声出しかわりの“もみじ”の合唱で始まり、間違いさがしや、クイズな

どの脳トレをしました。普段は無表情の人が大きなお口をあけ楽しく歌われていました。参加者ご持参

のサーターアンダギーはおいしかったです。     ◎２月２８日は、絵手紙・塗り絵をする予定です。 

どちらも長田事業所にて。興味がある方は、０８０－３７７６－７９７９（川路）までご連絡ください 


