
02
年
５
月
に
結
成
さ

れ
た
姫
路
支
部
が
21
年

目
を
迎
え
ま
し
た
。

こ
の
間
に
た
く
さ
ん

の
組
合
員
が
増
え
、
９

月
時
点
で
は
４
０
５
人

に
な
っ
て
い
ま
す
。

下
段
に
記
載
し
て
い

る
組
合
の
運
動
ス
ロ
ー

ガ
ン
の
も
と
、
ご
利
用

者
の
尊
厳
を
守
り
、
ま

た
働
き
や
す
い
職
場
環

境
づ
く
り
を
大
事
に
運

営
を
続
け
る
「
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
ふ
じ
み
苑
」
を
は

じ
め
、
暮
ら
し
の
困
り

ご
と
に
応
え
る
生
活
支

援
活
動
や
旅
行
な
ど
の

行
楽
行
事
、
そ
し
て
人

気
の
絶
え
な
い
「
か
ん

た
ん
料
理
会
」
な
ど
の

同
好
会
活
動
。
コ
ロ
ナ

禍
に
よ
っ
て
活
動
制
限

が
あ
り
ま
す
が
、
組
合

員
の
期
待
に
応
え
よ
う

と
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。

組
織
強
化
に
向
け
た

活
動
の
提
案

22
年
度
の
生
協
強
化

月
間
は
、
「
地
域
活
動

を
展
開
す
る
第
1
期
」

と
「
組
織
強
化
に
取
り

組
む
第
2
期
」
と
な
り

ま
す
。

第
1
期
で
は
以
下
の

4
つ
の
活
動
提
案
が
示

さ
れ
ま
し
た
。

①
組
合
員
ど
う
し
の
見

守
り
の
輪
を
広
げ
る
、

「
た
よ
り
」
の
手
く
ば

り
活
動
に
参
加
し
よ
う
。

②
今
こ
そ
、
社
会
保
障

に
つ
い
て
考
え
よ
う
。

③
地
域
の
な
か
で
、
健

康
や
暮
ら
し
を
守
る
活

動
に
参
加
し
よ
う
。

④
組
合
の
事
業
・
活
動

を
地
域
の
な
か
で
説
明

し
、
参
加
を
呼
び
か
け

よ
う
。

姫
路
支
部
の
活
動
に

つ
い
て
、
10
月
の
支
部

委
員
会
等
で
話
し
合
い

ま
す
。
そ
の
一
部
を
中

ペ
ー
ジ
に
記
載
し
ま
す
。

支
部
委
員
会
お
よ
び
活

動
へ
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

兵庫県高齢者生活協同組合姫路支部

ＮＯ.216

2022年10月号 [住所]

（都合により、日程を変更する場合がありますので、事前にお確かめください）

組合・同好会に関する

お問い合わせや申し込みは、079-297-2725（姫路支部）まで

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ふ
じ
み
苑
だ
よ
り

カラオケ

同好会

おばんざい

カラオケ喫茶

ちゃいむ

【場所】姫路市田寺5-5-8

【電話】２９９－５５７７

【日時】中止がつづいています。

お待ちください

【担当】小林・鈴木

かんたん

料理会

【場所】姫路市民会館５階

料理教室

【電話】下記の服部まで

【日時】１０月２１日（金）

１０時～

【会費】１，０００円

11月は会場が空いてません。

12月16日開催予定

地
域
の
な
か
で
、
健
康
や
暮
ら
し
を
守
る

活
動
に
参
加
し
よ
う

ウィルスのまん延と戦争による社会不安

心が通う、助けあい支えあいの地域づくりを

運動スローガン：「寝たきりにならない、しない」「元気な高齢者

をもっと元気に」「ひとりぼっちの高齢者をなくそう」 !(^^)!

お誕生日おめでとうございます！

永井淳一郎さん作品

敬老のお祝い

抹茶で一服



デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ふ
じ
み
苑
で
は
、

夏
の
お
楽
し
み

行
事
の
納
涼
祭

を
8
月
に
開
催

し
ま
し
た
。

今
年
も
猛
暑

の
な
か
元
気
に

利
用
く
だ
さ
い

ま
し
た
が
、
暑
さ

に
負
け
ま
い
と
楽

し
い
行
事
を
計

画
し
ま
し
た
。

昼
食
は
利
用
者
の
希

望
を
聞
き
調
理
ス
タ
ッ
フ

が
腕
を
振
る
い
ま
し
た
。

ス
イ
カ
わ
り
、
盆
踊
り
、

楽
曲
演
奏
、
お
楽
し
み

箱
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
と
盛

り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
し

た
。ス

イ
カ
わ
り
は
、
組
合

員
さ
ん
が
自
宅
の
畑
で
採
れ
た
物
を
差
し
入
れ

て
く
れ
ま
し
た
。

一
人
ず
つ
、
目
隠
し
を
し
て
挑
戦
し
、
周
り
の

人
の
声
の
誘
導
に
「エ
イ
」と
棒
を
降
り
下
ろ
し

ま
し
た
が
、
中
々
命
中
し
ま
せ
ん
。
割
れ
な
か
っ

た
ス
イ
カ
は
冷
や
し
て
、
冷
た
い
お
や
つ
に
し
ま
し

た
。
他
に
も
、
ア
イ
ス
や
た
こ
焼
き
な
ど
夏
祭
り

雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
貰
い
、
ア
ッ
と
い
う
間
に
時

間
が
過
ぎ

て
行
き
ま
し

た
。

組
合
員
の
要
望
と
し
て
、
来

年
は
列
車
に
乗
っ
て
の
一
泊
旅

行
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

日
時
は
未
定
で
す
が
、
1
月

下
旬
頃
を
予
定
し
よ
う
か
と
思
っ

て
い
ま
す
。

車
窓
か
ら
見
え
る
景
色
を
眺

め
な
が
ら
、
楽
し
い
旅
を
企
画

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

高
齢
者
も
無
理
の
な
い
行
程

を
計
画
し
ま
す
。

組
合
員
の
親
睦
も
深
め
た
ら

と
思
い
参
加
を
募
り
ま
す
。

参
加
ご
希
望
の
方
は
服
部
ま

で
連
絡
く
だ
さ
い
。

納
涼
祭
で
猛
暑
を
乗
り
切
り
ま
し
た

多
く
の
国
民
が
異
議
を
唱
え
る
な
か
安
倍

元
首
相
の
国
葬
が
強
行
さ
れ
ま
し
た
。

旧
統
一
教
会
と
の
繋
が
り
が
次
々
と
報

道
さ
れ
る
中
で
到
底
納
得
出
来
ま
せ
ん
。

ロ
シ
ア
・ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
争
も
終
息
が
見
え

ず
長
期
化
の
様
相
で
す
。

物
価
高
騰
で
買
い
物
に
行
く
度
、
溜
息
が
出

ま
す
。
後
期
高
齢
者
の
医
療
費
の
窓
口
負
担

も
2
割
に
な
り
ま
し
た
。

幼
い
子
供
が
命
を
落
と
す
事
件
も
数
件

あ
り
ま
し
た
。
保
育
園
の
送
迎
バ
ス
の
置
き
去

り
は
、
言
葉
に
な
ら
な
い
悲
し
み
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
も
ま
だ
ま
だ
油

断
は
出
来
ま
せ
ん
。

心
穏
や
か
に
過
ご
せ
な
い
事
ば
か
り
が
続

く
な
か
、
今
年
も
秋
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

稲
穂
が
実
り
収
穫
の
時
期
に
な
り
ま
し
た
。

秋
祭
り
は
3
年
ぶ
り
に
コ
ロ
ナ
対
策
を
行
い
な

が
ら
も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

屋
台
の
太
鼓
の
音
を
、
コ
ロ
ナ
前
の
日
常
に

早
く
戻
っ
て
ほ
し
い
と
、
願
い
を
込
て
聞
き
ま
し

た
。

［日時］11/23（水）・11/24（木）

3年振りに現地参加します。まちから村からの連帯でひとりぼっちの高齢者を

なくそう「高齢者も若者も手をつなぎ いのち・くらしを守る政治を！～憲法

を生かし「高齢者人権宣言」で豊かに！～

［日時］12/3（土）14：00～16：00 参加費500円

［場所］長田区文化センター大会議室（JR新長田駅南側徒歩2分）

［記念講演］鈴木静先生（愛媛大学法文学部教授）［テーマ］この町で安心し

て暮らし続けるために～日本高齢者人権宣言を手がかりに～

姫
路
支
部
新
春
企
画

「
城
崎
・
列
車
の
旅
」

24
年
は
介
護
と
医
療
の
ダ
ブ
ル
改

定
が
あ
り
ま
す
。
更
に
、
障
害
者
総

合
支
援
法
も
改
定
を
迎
え
、
医
療
・

福
祉
に
と
っ
て
大
き
な
転
換
の
年
と

な
り
ま
す
。

現
在
の
日
本
の
超
少
子
高
齢
化

社
会
に
お
け
る
介
護
給
付
費
の
財

源
圧
迫
は
、
財
務
省
の
悩
み
の
種
で

す
。今

回
の
改
定
に
は
財
務
省
の
思
惑

が
大
い
に
反
映
さ
れ
た
も
の
に
な
る

可
能
性
が
あ
り
、
以
下
の
よ
う
な
内

容
が
話
し
合
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
①
：
「
要
介
護
１
、
２
の
高
齢
者
に
対
す
る

訪
問
介
護
・
通
所
介
護
を
、
総
合
事
業
の
枠
組

み
に
移
す
べ
き
」
。
で
き
る
だ
け
お
金
を
使
わ
ず
に
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
の
助
け
を
借
り
て
、
給
付
を

抑
制
し
ろ
と
い
う
も
の
で
す
。

そ
の
②
：
「
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
は
、
サ
ー
ビ
ス
利
用

が
定
着
し
、
他
の
サ
ー
ビ
ス
へ
利
用
者
負
担
が
あ

る
こ
と
か
ら
、
利
用
者
負
担
の
導
入
は
当
然
」
。

利
用
者
自
己
負
担
が
導
入
さ
れ
た
ら
、
ま
す
ま

す
ケ
ア
マ
ネ
への
圧
力
が
強
ま
り
、
結
果
、
ケ
ア
マ
ネ

が
更
に
減
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
、
「
利
用
者
負
担
を
原
則
2
割
に
」
、

「福
祉
用
具
貸
与
の
み
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
費
・介
護
報

酬
の
カ
ッ
ト
」な
ど
の
提
言
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
「質
の
高
い
介
護
」の
定
義
が
、
デ
ジ
タ
ル
を

導
入
し
、
い
か
に
人
手
を
減
ら
せ
る
か
と
い
う
も
の

に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
誤
っ
た
改
定
の
方
向
性
に
待
っ
た
を
か

け
る
た
め
、
組
合
で
は
「
介
護
保
険
制
度
の
改
善

を
求
め
る
請
願
署
名
」
（
全
国
社
保
協
ほ
か
）
に

取
り
組
み
ま
す
。
あ
な
た
も
こ
の
活
動
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
！

ふじみ苑日記

は

介護保険制度の改善にむけた

署名活動にご協力を！

エイ！スイカに命中？

第35回日本高齢者大会イン京都

兵庫県高齢者大会イン神戸

それぞれの問い合わせ・申し込みは姫路支部・服部まで


