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介護の
現場

　夏になると手放せな

いのがエアコン。嫌い

な方も多いようです

が、命には代えられな

い生活必需品です。

　室温は 28℃でエコに暮らしましょうと言わ

れますが、28℃だと室内はムッとした感じがし

ます。 最近はリモコンに【自動】ボタンがあり、そ

れを押すだけで温度設定も外気温と調整され電

気代も節約されるそうです。 使い始めにはフィ

ルター掃除も忘れず行いましょう。

　また、エアコンを使用していても熱中症や脱

水状態になってしまう事がありますので、室内

温度だけでなく、水分補給も心掛けてください。

　少し頭痛がしたり、いつもよりしんどかった

りした場合、熱中症や脱水が疑われます。 ミネラ

ルが含まれている麦茶や、塩

分が含まれているスポーツ

ド リ ン ク や 梅 が 入 っ た

ジュースなど飲みやすい物

をこまめに摂取して夏を乗

り切りましょう。

介護福祉士

理事 金村  美香

長田事業所 /所長

　

ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
六
甲
で
お
世
話
に
な

り
、6
月
で
早
1
年
と
3
ヶ
月
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
ま
で
別
の
訪
問
介
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
働
い
て
い
ま
し
た

が
、夫
が
病
気
に
な
り
退
職
し
て
1
年
自
宅
に
い
ま
し
た
。

　

再
就
職
ま
で
1
年
の
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ご
利
用
者

宅
に
訪
問
し
て
介
護
の
仕
事
を
し
て
い
る
時
は
、
や
っ
ぱ
り
こ
の

仕
事
が
好
き
な
の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
再
就
職
が
で
き
た
こ
と
に
感
謝
を
し
て
い
ま
す
。事

務
所
の
皆
さ
ん
に
も
や
さ
し
く
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

以
前
の
職
場
と
事
務
的
な
こ
と
が
全
然
違
い
ま
す
の
で
、
覚
え

る
の
が
大
変
で
し
た
が
聞
き
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

訪
問
先
で
は
い
ろ
い
ろ
な
方
と
接
し
な
が
ら
、
お
話
を
し
た
り

助
言
を
し
た
り
し
て（
偉
そ
う
に
）、
例
え
ア
ク
シ
デ
ン
ト
が
あ
っ

て
も
笑
顔
で
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
ん
な
私
の
モ
ッ
ト
ー
は『
初
心
を
忘
れ
る
な
』で
す
。

　

私
が
高
齢
に
な
っ
た
時
、
い
い
加
減
な
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
来
て

い
た
だ
く
と
嫌
な
の
で
、
初
心
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
お
一
人
お
ひ

と
り
に
笑
顔
で
サ
ー
ビ
ス
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

や
っ
ぱ
り
訪
問
介
護
の
仕
事
は
最
高
で
す
。

ケアステーション  六甲
介護福祉士 西田  優子

高齢者生協だよりNo.147 12
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〈夏季〉 自宅での過ごし方

上手なエアコン使用と

小まめな水分摂取

私
の
最
高
の
仕
事

や
っ
ぱ
り
好
き
な
ん
で
す
ね

訪
問
介
護
の
仕
事
が










