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兵庫県高齢者生活協同組合

神戸西部支部  福田  朝美 さん

　
阪
神
淡
路
大
震
災
の
被
災
か
ら

復
興
を
願
う
人
々
に
よ
っ
て
設
立

さ
れ
た
兵
庫
県
高
齢
者
生
活
協
同

組
合
。
そ
れ
か
ら
22
年
間
、
人
々

と
地
域
の
期
待
に
応
え
よ
う
と
邁

進
し
て
き
ま
し
た
。

　
少
し
で
も
長
く
自
立
し
た
生

活
を
支
え
る
介
護
・
福
祉
事
業
、

暮
ら
し
の
困
り
事
支
援
活
動
や

過
疎
地
に
お
け
る
福
祉
移
送

サ
ー
ビ
ス
、
現
代
の
墓
問
題
へ

の
提
案
と
し
て
の
共
同
墓
。

　
ま
た
、
神
戸
市
委
託
事
業
「
い

き
い
き
サ
ロ
ン
」
や
同
好
会
・

サ
ー
ク
ル
活
動
、
地
域
で
の
つ

ど
い
場
活
動
は
、
見
守
り
と
健

康
・
仲
間
づ
く
り
、
社
会
参
加

の
機
会
と
し
て
も
大
切
に
し
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
設
立
か
ら
22
年
、
設
立
当
時

か
ら
組
合
員
の
顔
ぶ
れ
は
変
わ

り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
思

い
は
継
承
さ
れ
て
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
命
と
健
康
が

脅
か
さ
れ
、
日
々
の
暮
ら
し
に

お
い
て
は
社
会
的
孤
立
・
分
断

が
進
ん
で
い
ま
す
。
今
こ
そ
地

域
に
根
を
は
っ
て
蓄
積
し
て
き

た
経
験
と
教
訓
を
生
か
す
た
め
、

人
々
や
地
域
に
必
要
と
さ
れ
る

組
合
の
事
業
・
活
動
へ
の
参
加

と
、
組
織
強
化
に
お
力
添
え
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

年末、組合員にあたたかい気持ちと「おせち」を届けよう
ＩＣＴ活用による「見守りのネットワークづくり」を広げよう
組合員どうしの見守りの網を広げるため、
高齢者生協だよりの手くばりサポーターになろう、増やそう
今こそ、社会保障について考えよう
空の下、組合員どうし親睦を深めよう
以上の取り組みをとおして、地域で活動する仲間を組合員に
迎えよう！ また、出資金増資に取り組もう！
※3ページに説明しています。
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宝塚支部だより
生協強化月間について
笑顔ステキ
介護の現場から
平和な日本を子や孫に（未来への問題提起）
施設だより
ART 広場
共同墓・終活セミナー
クロスワードクイズ
読者の広場
貯筋体操（健康ストレッチ）
プロのアドバイス
シニアかんたんレシピ

ホームページ http://www.kourei-h.org/

写真 /南あわじ市「淡路ファームパーク イングランドの丘」

高齢者生協
だより

みんなが主人公
もくじ

次号No.145の写真の投稿をお待ちしています。  【受付〆切：12月10日㊎】
〈メール〉hyogo.honbu-news@kourei-h.org

コロナとの共存を前提に
組合員が知恵と力を出しあって
地域の中でつながりを強め
安心して暮らせる
新しい地域づくりを進めましょう！

生協強化月間 /10月・11月・12月

















お問合せ  ☎078-646-3771「私だけのエンディングメモ」進呈いたします！（無料）

共同墓「永遠」・終活セミナー担当   藤 山　 孝

藤 

山
　 

孝

　
新
型
コ
ロ
ナ
禍
で「
葬
儀
」と「
お
墓
」の
考
え
方
・

対
応
に
変
化
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
２
回
シ
リ
ー
ズ
で
今
回
は
最
近
、
注
目
さ
れ
て
い

る「
直
葬
」に
つ
い
て
、
次
回
は
お
墓
の
維
持
管
理
で

話
題
と
な
っ
て
い
る
「
宅
墓
（
自
宅
墓
）」
に
つ
い
て

考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

１
．「
直
葬（
ち
ょ
く
そ
う
、じ
き
そ
う
）」の
形
態

❶
「
直
葬
」…
通
夜
や
告
別
式
を
行
わ
ず
、火
葬
の
み

を
行
う
葬
儀
の
こ
と
で
「
火
葬
式
」
と
も
言
わ
れ

ま
す
。日
本
で
は
原
則
故
人
様
の
死
後
24
時
間
経

過
し
な
い
と
火
葬
は
で
き
ま
せ
ん
。

❷
一
日
葬
…
お
通
夜
を
せ
ず
に
葬

儀
・
告
別
式
と
火
葬
を
し
ま
す
。

❸
一
般
葬
…
広
く
参
列
者
を
招
い

て
お
通
夜
・
葬
儀
・
火
葬
を
し

ま
す
。

２
．「
直
葬
」が
増
え
て
い
る
理
由

❶
葬
儀
に
か
か
る
費
用
を
捻
出
で

き
な
い
経
済
的
な
理
由
が
第
一
で
す
。

❷
葬
儀
の
考
え
方
が
変
化
し
、
伝
統
や
形 

式
に
縛

ら
れ
ず
こ
だ
わ
ら
な
い
人
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

❸
高
齢
化
の
た
め
故
人
様
と
ゆ
か
り
の
あ
っ
た
人

た
ち
も
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

❹
菩
提
寺
と
の
お
付
き
合
い
も
少
な
く
ま
た
菩
提

寺
が
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

３
．「
直
葬
」の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト

《
メ
リ
ッ
ト
》

❶
費
用
を
抑
え
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
直
葬
の
場
合
、遺
体
の
搬
送
費
、安
置
の
費
用
、棺

の
費
用
、火
葬
費
用
等
が
必
要
で
す
。

❷
時
間
的
・
身
体
的
負
担
を
軽
減
で
き
ま
す
。

《
デ
メ
リ
ッ
ト
》

❶
事
前
に
親
族
間
で
事
前
に
了
解
を
得
て
お
か
な

い
と
後
に
な
っ
て
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
ま
す
。

❷
故
人
様
と
の
お
別
れ
の
時
間
が
十
分
取
れ
ま

せ
ん
。

❸
菩
提
寺
へ
の
納
骨
を
拒
否
さ
れ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

４
．「
直
葬
」を
行
う
上
で
注
意
す
べ
き
点

❶
親
族
や
故
人
様
と
親
し
か
っ
た
人
た
ち
に
事
前

の
了
解
を
得
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

❷
菩
提
寺
に
も
事
前
に
相
談
し
て
お
く
こ
と
が
必

要
で
す
。

❸
死
後
24
時
間
、火
葬
場
へ
遺
体
を
運
ぶ
ま
で
安
置

で
き
る
場
所
（
自
宅
や
葬
儀
社
）
を
確
保
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

❹
火
葬
場
も
混
雑
状
況
に
よ
り
数
日
間
待
た
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
ケ
ー
ス
も
発
生
し
ま
す
。

5
．参
考

❶
死
因
が
新
型
コ
ロ
ナ
の
場
合
24
時
間
以
内
の

火
葬
が
可
能
で
す
。し
か
し
、
義
務
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。（
令
和
2
年
7
月
29
日
厚
労
省
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
）

❷
エ
ン
バ
ー
ミ
ン
グ
（
遺
体
衛
生
保
全
）
と
い
う
日

本
に
5
0
年
前
に
導
入
さ
れ
た
遺
体
保
存
技
術

に
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
が
死
因
の
故
人
様
の
長
期

保
存
及
び
感
染
防
御
が
可
能
と
な
り
最
後
の
対

面
も
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

終
活
ラ
イ
フ
ケ
ア
プ
ラ
ン
ナ
ー
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　　● 終活セミナー
　2013 年 11 月から現在までに神戸市内を中心に 142
カ所で開催。1,596 名の方が参加。９月 21 日には尼崎市
で初めて参加者 11 名にて開催。
　現在、月に２回、遺言・相続・エンディングノート・お墓・
葬儀・生前整理について資料の説明や質疑応答等を中心
に開催。共同墓「永遠」の個別見学会は月３日実施中。

共同墓「永遠」と終活セミナー

開
催
予
定

〈開催時間 /午前 10 時～ 12 時〉
◆ 10 月23 日（土）灘区文化センター
◆ 11 月 6日（土）東灘区文化センター
◆ 11 月20 日（土）西区文化センター
◆ 12 月 4日（土）北須磨文化センター
◆ 12 月18 日（土）神戸市勤労会館
◆ 1 月15 日（土）兵庫区文化センター
◆ 1 月29 日（土）垂水区文化センター

「
直
葬
」に
つ
い
て

　  　● 住吉霊園 共同墓「永遠」
　共同献花祭・永代供養祭は 10 月 10 日
（日）開催。献花と唱歌を斉唱。
　建立から４年が経過し、契約者は 32 名、
物故者 14 柱、納骨済は 11 柱。

　   ●「永遠の会・昼食会」
　新型コロナの影響で 2020 年６月から本

年６月まで開催延期中。 現時点では新年昼食会は来年
１月 23 日（日）に開催予定。 場所は「がんこ寿司・三宮
寿司店」。

　   ●神戸平和霊苑 共同墓「永遠」
　９月 21 日に開催予定の「秋彼岸共同墓参会」は新
型コロナ感染の懸念もあり、10 月３日に 22 家族様、
総計 43 名様のご出席のもと「秋の共同墓参会」とし
て開催。
　全員で献花及び唱歌「ふるさと」を斉唱。
　建立後約７年半が経過し、現在までに契約者 176
名、物故者 72 柱、内納骨済 66 柱。














