
今
、
コ
ロ
ナ
禍
で
高
齢

者
が
自
宅
に
引
き
こ
も
る

「
巣
ご
も
り
」
が
増
え
た

結
果
、
認
知
症
の
進
行
や

歩
行
機
能
の
低
下
が
見
ら

れ
る
傾
向
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
ふ
じ
み
苑
の
、

ご
利
用
者
に
も
そ
れ
に
該

当
す
る
方
が
数
名
お
ら
れ
、

対
策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

苑
で
は
毎
朝
、
体
調
確

認
の
後
、
新
聞
紙
を
固
く

丸
め
棒
に
し
た
も
の
を
使
っ

た
体
操
の
他
、
手
話
を
交

え
た
運
動
や
脳
ト
レ
、
午

後
か
ら
は
職
員
が
考
え
た

効
果
的
な
下
肢
ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど
を
実
践
し
全
身
の

血
流
促
進
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ど
の
場
面
で
も
笑
い

を
取
り
入
れ
、
ご
利
用
者

に
楽
し
く
過
ご
し
て
頂
け

る
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
季
節
を
感
じ
て
貰

え
る
手
作
業
の
一
つ
と
し

て
折
り
紙
で
壁
絵
を
作
り

ま
し
た
。
苑
の
壁
に
飾
っ

て
い
ま
す
。

普
段
の
様
子
を
見
ら
れ

た
訪
問
者
か
ら
「
活
気
が

あ
り
ま
す
ね
」
と
言
わ
れ

ま
し
た
。

9
月
は
「
敬
老
の
日
」

が
あ
り
ま
し
た
。
お
祝
い

と
し
て
、
ご
利
用
者
の
苑

で
の
笑
顔
や
行
事
風
景
な

ど
、
一
人
一
人
に
『
敬
老

の
日
の
お
祝
い
カ
ー
ド
』

を
作
り
、
お
渡
し
す
る
と

喜
ん
で
頂
け
ま
し
た
。
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（都合により、日程を変更する場合がありますので、事前にお確かめください）

組合・同好会に関する

お問い合わせや申し込みは、079-297-2725（服部）まで

ふじみ苑

風景

かんたん

料理会

【場所】姫路市民会館５階

料理教室

【電話】下記の服部まで

【日時】１１月１９日（金）

１０時～

【会費】１，０００円

◎次次回 １２月１７日

姫路支部『望年会』も兼ね

た会にします。多くの組合

員で集まりましょう！

コロナ禍でも、笑いと熱中でいきいき

7
月
～
9
月

お
誕
生
日
を

迎
え
た
方
々
。

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

ご希望に応じて開催します。興味が

ある方は服部までご連絡ください。

担当：中井

カラオケ

同好会

陶芸同好会

おばんざい

カラオケ喫茶

ちゃいむ

【場所】姫路市田寺5-5-8

【電話】２９９－５５７７

【日時】コロナ禍でしばらく

中止します。

【担当】小林・鈴木

土工房・遊目

コロナ対策を徹底し開催。

血
流
促
進
と
笑
い
で
脳
と
体
を
活
性
化

永井淳一郎さんの作品



姫
路
支
部
同
好
会
の
か
ん
た

ん
料
理
会
（
高
齢
者
生
協
姫
路

支
部
と
コ
ム
サ
ロ
ン
共
催
）
は
、

今
年
度
3
回
目
を
10
月
8
日
に

開
催
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
希
望
で
祭
の
ご
馳

走
で
あ
る
鮗
寿
司
を
作
り
ま
し

た
。今

年
も
コ
ロ
ナ
禍
で
秋
祭
り

も
中
止
と
な
り
寂
し
い
か
ぎ
り

で
す
。
そ
れ
で
も
祭
り
の
雰
囲

気
を
味
わ
う
こ
と
、
そ
し
て
何

よ
り
仲
間
と
元
気
で
会
え
る
こ

と
が
う
れ
し
い
料
理
会
で
す
。

参
加
者
同
士
、
会
っ
た
瞬
間

か
ら
「
久
し
ぶ
り
‼
元
気
だ
っ

た
？
」
「
こ
う
し
て
会
え
る
の

が
、
何
よ
り
や
わ
」
と
声
を
掛

け
合
い
ま
し
た
。

と
は
言
え
、

コ
ロ
ナ
感
染
予

防
は
徹
底
し
、

手
洗
い
、
消
毒
、

マ
ス
ク
着
用
、

食
事
も
蜜
に
な

ら
な
い
よ
う
、

離
れ
て
食
べ
ま

し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
が
収
束
し
た
ら
、
あ

れ
も
し
た
い
、
こ
れ
も
し
た
い

と
色
ん
な
話
題
が
出
て
来
ま
し

た
。料

理
会
の
開
催
回
数
が
1

4

0
回
を
超
え
ま
し
た
。
こ
の
間

た
く
さ
ん
の
組
合
員
が
参
加
し

て
く
れ
ま
し
た
。
人
の
入
れ
替

わ
り
も
あ
り
な
が
ら
同
じ
人
数

の
参
加
者
が
あ
る
こ
と
に
つ
い

て
「
準
備
が
大
変
や
け
ど
長
く

続
い
て
い
る
の
が
い
い
ね
」
と

言
わ
れ
、
活
動
の
意
義
を
再
確

認
し
ま
し
た
。

憲法を守る播磨集会

10
月
に
入
り
、
コ
ロ
ナ
感
染

者
が
全
国
的
に
減
少
傾
向
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
、
収
束

し
た
ら
良
い
の
に
と
思
い
ま
す

が
、
ま
だ
ま
だ
油
断
禁
物
で
、

今
ま
で
と
変
わ
ら
ず
感
染
予
防

を
徹
底
す
る
毎
日
で
す
。

人
と
の
出
会
い
、
交
流
は
制

限
し
な
が
ら
も
、
組
合
活
動
は

徐
々
に
再
開
し
て
い
ま
す
。

姫
路
支
部
の
活
動
の
一
つ
で

も
あ
る
生
活
支
援
も
依
頼
が
あ

り
、
支
援
活
動
を
受
け
て
い
ま

す
。
庭
の
草
抜
き
や
剪
定
の
他
、

網
戸
の
張
り
替
え
な
ど
支
援
者

が
請
け
負
え
る
仕
事
を
し
、
依

頼
者
か
ら
も
喜
び
の
声
を
聞
い

て
い
ま
す
。
「
ち
ょ
っ
と
助
け

て
ほ
し
い
な
」
と
思
う
こ
と
が

あ
れ
ば
、
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

来
年
こ
そ
は
、
コ
ロ
ナ
収
束
で

楽
し
い
行
事
が
全
面
的
に
再
開

出
来
ま
す
よ
う
に
‼

は

行
こ
う
よ
！
カ
ニ
旅
行

10月8日 かんたん料理会

組
合
員
か
ら
電
話
が
あ
り

「
カ
ニ
旅
行
に
行
こ
う
よ
。
早

く
行
き
た
い
な
ぁ
」
と
言
わ
れ

計
画
を
立
て
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
「
よ
し
、
感
染
症
対
策
を

し
っ
か
り
や
っ
て
、
カ
ニ
旅
行

を
実
現
し
よ
う
！
」
と
計
画
中

で
す
。

○
催
行
日
は
令
和
4
年
1
月

6
日
～
7
日
の
予
定
で
す
。

○
最
少
催
行
人
数
10
人
程
度

○
申
し
込
み
・
問
合
せ
は
姫
路

支
部
（
服
部
ま
で
）

※
表
紙
に
連
絡
先
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。

10月～12月は、高齢者生協の組織強化月間です

姫路支部の設立から今年で19年。設立当時から組合員の顔ぶ

れは変わりつつありますが、その思いは継承されています。

コロナ禍によって命と健康が脅かされ、また、日々の暮らし

では社会的孤立・分断が加速的に広がっています。

今こそ蓄積してきた地域に根ざした事業・活動の経験と教訓

をいかし運動を広げるため、新たな仲間を増やしましょう！

そして、人々や地域に必要とされる事業・活動を支えるため、

ご自身の出資金の増資にご協力をお願いいたします！

5
月
に
予
定
し
て
い
た
「
憲
法

を
守
る
は
り
ま
集
会
」
が
緊
急
事

態
宣
言
で
延
期
に
な
り
、
9
月
18

日
に
姫
路
市
民
会
館
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
例
年
よ
り
か
な
り
少

な
く
、
感
染
予
防
対
策
を
徹
底
し

て
の
集
会
で
し
た
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・

・

『
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
は
、
あ

り
ま
す
が
、
憲
法
を
守
る
多
く
の

人
た
ち
の
熱
い
思
い
を
う
け
、
は
り

ま
地
域
の
、
そ
し
て
、
国
民
の
憲
法

を
愛
す
る
心
が
繋
が
り
続
け
た
か

ら
こ
そ
、
延
期
を
余
儀
な
く
さ
れ

な
が
ら
も
、
昨
年
、
そ
し
て
今
年
と
、

は
り
ま
憲
法
集
会
を
中
止
す
る
こ

と
な
く
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。平

和
主
義
を
定
め
る
憲
法
9
条

の
理
念
、
更
に
は
個
人
の
尊
厳
を

定
め
る
憲
法
13
条
、
生
存
権
を
定

め
る
25
条
の
理
念
を
生
か
し
た
社

会
を
実
現
す
る
た
め
に
、
そ
し
て
、

子
供
た
ち
に
安
全
で
平
和
な
未

来
を
託
す
た
め
に
、
一
人
一
人
が

手
を
取
り
合
い
、
そ
の
輪
を
大
き
く

し
、
大
き
な
声
を
あ
げ
て
、
こ
の
は

り
ま
の
地
域
か
ら
全
国
に
憲
法
擁

護
の
思
い
を
伝
え
て
い
こ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
』

※

『

』
・
・
・
第
43
回
憲
法
を

守
る
は
り
ま
集
会
ア
ピ
ー
ル
よ
り

抜
粋

編
集
後
記

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
こ
そ
憲
法
の
理
念
の
実
現
を

コロナとの共存を前提に、組合員が知恵と力を出しあって

地域の中でつながりを強め、

安心して暮らせる新しい地域づくりを進めましょう！

鮗寿司、／筑前煮／キャベツ入りフルーツサラダ

／豆腐ととろろのすまし汁／秋の味覚デザート

平和をうたう合唱団


