








□を文字でうめて、二重□の文字を並び替えて言葉
をつくってください。
正解者のうち抽選で５名様に景品を差し上げます。
ご応募お待ちしています。
★氏名（ペンネームでの掲載を希望される方は併せ
て記載してください）、住所、TEL と「高齢者生協だ
より」へのご意見・ご要望や以下の※投稿記事をお
寄せ下さい。（メール、ファックス、手紙（はがき）等）

高齢者生協だより「クロスワードクイズの係」まで

１．ぺったん、ぺったんつくものといえば
３．桜切る馬鹿、○○切らぬ馬鹿
４．マッチ一本火事の○○
５．客観的の対義語「○○○○的」
６．○○は一旦の恥、問わぬは末代の恥
７．彼は○○言実行の人だ
８．暴力で自分の政治目的を実現しようとする人のこと
11．尾張、紀州、水戸は「徳川○○○○」
13．「チョキ」に勝つジャンケンの手
14．出産後、○○〇休暇をとる
15．○○とすっぽんのように違いすぎる
17．「父ちゃんのためならエンヤコラ～」――の唄（1966
年、美輪明宏）
20．ノロウイルスの症状は主に腹痛、下痢、
　　吐き気、○○○
21．英語でおはよう、「○○〇モーニング」♪

23．火事発生！○○の巣をつついたように逃げ出す人々
24．「ラッキーパンチが当たった！今日の勝利は
　　ただの○○○だよ」

１．このお葬式では、故人の奥様が○○○を務めた
２．この国には万里の長城をはじめ 54 の世界遺産がある
３．スマホなどを見ながらの「ながら○○○○」が厳罰化した
４．「間もなく」の類義語
６．立つ○○跡あとを濁さず
９．種子島には日本最大の発射場がある
10．オリンピックで聖火ランナーが持ち継いでいくもの
12．○○○○の楼閣
14．親の○○果が子に報う
16．彼女の気持ちは○○○○に変わる
18．長居してしまったのでそろそろお○○○しよう
19．あなたは高○○なお人柄でいらっしゃる
20．笑い話などの結末のこと
22．今年はネズミ○○だ

No.136 の正解：体育（たいいく）
粟屋順子さん、新谷文子さん、黒嶋妙子さん、逢坂亮子さん、原
田薫さん、花畑とも子さん、中江育代さん、奥本ふじ子さん、横
山まさ子さん、柳谷マキ子さん、川上一子さん、長谷川サダ子
さん、酒井照子さん、柴辻久代さん、新田よし子さん、山垣明美
さん、原田かず子さん、大河原小夜子さん、成川伸子さん、辻本
吉野さん、安井日出子さん、船越幸代さん、那谷一枝さん、網中
美代子さん、松村幾久子
さん、山本由美子さん

1月31日必着

上記の中から 5 名様に
景品を差し上げました。
次回もご回答をお待ち
申し上げております。

❶社会情勢や最近のニュースに対するご意見や感想
❷本紙及び高齢者生協に対するご意見やご要望
➌ご自身のお仕事や地域活動、
　 趣味活動などのエピソード
➍その他なんでも、読者の皆さまの声を
　 お聞かせください

投稿記事や原稿をお寄せください
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「年女」「年男」と聞くと気持ちがパッと晴れて元気にまります。
そこで「吉女」と「吉男」の皆さんに、『元気の源』をお聞きしました。

「年女」「年男」

永井  博通さん 〈84歳〉
「歩くことと声を出すこと」

泉谷  十九子さん 〈84歳〉
「お喋りと美味しい物をたべること」

田中  富夫さん 〈84歳〉
「喋ることと将棋だ」

楢崎  恵二さん 〈72歳〉
「たばことお酒ですね」

船越 キク江さん 〈96歳〉
「歌を唄い、お話をする聞く」

児玉  雅子さん 〈84歳〉
「毎日のお買い物」

前川  裕子さん 〈84歳〉
「〈いきサロ〉と趣味の友人との会話」

切原  良一さん 〈84歳〉
「カラオケで大きな声をだす」

松本  淑子さん 〈84歳〉
「多くの人と接し喋ること」

田中      潔 さん 〈96 歳〉
「字を書くこと。歌うこと」

高田  美代子さん 〈84歳〉
「麻雀と声を出すこと」

重原  笑香さん〈96歳〉
「家でも外でもじっとしないこと」

打越  三千代さん 〈84歳〉
「軽い運動・新聞はすみずみ」

森川  米子さん 〈84歳〉
「〈いきサロ〉に参加して皆さんに会うこと」 「毎日の天声人語の書字」

神月 美年子さん 〈96 歳〉

柳澤  美由紀さん 〈48 歳〉
「ご利用者さまの笑顔」

有井 君枝さん 〈96 歳〉
「動くこと。じっとしているとだめ」 「何事にも前向きに」

洪水  京子さん 〈84 歳〉
「歌を唄うこと」

神戸東部支部 神戸東部支部 神戸東部支部 神戸東部支部

神戸東部支部神戸西部支部 神戸東部支部 神戸東部支部

伊丹支部神戸西部支部 神戸西部支部神戸中部支部

神戸中部支部 神戸中部支部 姫路支部

神戸西部支部 神戸西部支部
長手  幸子さん 〈72 歳〉

神戸中部支部
山名  妙子さん 〈84歳〉
「〈いきサロ〉休まず元気に参加」

神戸中部支部

姫路支部

（順番は取材順です）★文中の〈いきサロ〉は、〈いきいきサロン〉（神戸市委託、地域拠点型一般介護予防事業のことです。
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　　● 住吉霊園 共同墓「永遠」
　第３回共同献花祭・永代供養祭は 10 月 26 日（土）
10 時 20 分から関係者 10 名参加のもと開催。

　当日、娘さんと一緒に参加された奥畑かず子さんは
11 月 11 日にご逝去されました。共同
献花祭・永代供養祭他昼食会にも毎回
必ず参加されておられました。
　心からご冥福をお祈り申し上げます。
　建立から２年が経過し、契約者は 31
名、物故者 14 柱、納骨は 10 柱。

　   ●神戸平和霊苑 共同墓「永遠」
　建立後約５年半が経過し、現在まで契約者 146 名、
物故者 54 柱内納骨済 53 柱。

　   ●新年昼食会
日時：１月 25 日（土）12 時 30 分
場所：がんこ寿司・三宮寿司店★ご案内は 12月中旬から

　　● 終活セミナー
　2013 年 11 月から現在までに神戸市内を中心に 104
カ所で開催。1,296 名の方が参加。
　現在、月に２回、遺言・相続・お墓・葬儀・生前整
理について資料の説明や質疑応答等を中心に開催。

お問合せ  ☎078-646-3771「私だけのエンディングメモ」進呈いたします！（無料）

共同墓「永遠」・終活セミナー担当   藤 山　 孝

藤 

山
　 

孝

終
活
ラ
イ
フ
ケ
ア
プ
ラ
ン
ナ
ー

２

この内容は 12 月 16 日に最終確認をした後、提出したものです。

先
回
に
引
き
続
き
兵
庫
県
高
齢
者
生
協
の

共
同
墓「
永
遠
」に
関
連
し
た
内
容
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
　

  

共
同
墓
「
永
遠
」
の
墓
参
は
い
つ
で

も
可
能
で
す
か
？

 　
　

 

い
つ
で
も
自
由
に
で
き
ま
す
。神
戸

平
和
霊
苑
で
は
無
料
送
迎
バ
ス
、住
吉
霊
園

で
は
園
内
巡
回
バ
ス
も
利
用
で
き
ま
す
。

　
　

  

納
骨
式
は
い
つ
で
き
る
の
で
す

か
。 ま
た
費
用
は
ど
れ
く
ら
い
か
か
り
ま

す
か
？

　
　

  

ご
親
族
様
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
合

わ
せ
て
高
齢
者
生
協
の
ス
タ
ッ
フ
立
ち
合

い
の
も
と
納
骨
式
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 費
用
は
持
参
い
た
だ
く
供
花
だ
け
で

そ
の
他
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。 別
途
ご
住

職
様
を
依
頼
さ
れ
る
際
の
お
布
施
の
負
担

は
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
　

  
お
墓
の
移
動
（
改
葬
）
や
墓
じ
ま
い

の
相
談
や
対
応
は
で
き
ま
す
か
？

　
　

  

石
材
店
と
連
携
し
対
応
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。 最
近
は
個
人
様
の
お
墓
を

墓
じ
ま
い
し
、共
同
墓
を
申
込
さ
れ
る
方

が
圧
倒
的
に
増
え
て
い
ま
す
。

　
【
病
院
】

❶「
死
亡
診
断
書
」を
も
ら
い
ま
す

【
区
役
所
・
市
町
村
役
場
】

❶「
死
亡
診
断
書
」を
添
え「
死
亡
届
」を
提

出
し
ま
す（
死
亡
か
ら
７
日
以
内
）

❷「
火
葬
許
可
証
」
の
申
請
を
し
ま
す
（
通

常
は
葬
儀
社
が
代
行
し
ま
す
）

❸「
火
葬
許
可
証
」の
交
付
を
受
け
ま
す

【
火
葬
場
】

❶「
火
葬
許
可
証
」を
提
出
し
ま
す

❷「
火
葬
許
可
証
」に
押
印
し
て
も
ら
い
ま
す

（
骨
壺
に
入
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
）

【
霊
園
】

❶「
火
葬
許
可
証
」
を
提
出
し
ま
す
（
共
同

墓「
永
遠
」等
で
は
ス
タ
ッ
フ
が
代
行
し

ま
す
）

❷
ご
親
族
様
で
納
骨
い
た
し
ま
す

２
回
シ
リ
ー
ズ
で
ご
紹
介
し
ま
し
た
兵
庫

県
高
者
生
協
の
共
同
墓
「
永
遠
」
に
つ
い
て

は
今
回
で
終
了
い
た
し
ま
す
。関
連
の
質

問
・
疑
問
点
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
藤
山
宛

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　勉強会場を三宮本部会議室から六甲道勤労市民
センターに移しまいたが、名前は以前と同じ「三
宮」です。今年 2 名の水彩画をされる参加者が増
え「絵手紙・水彩」となりました。

　地域性が強い同好会です。
　暮らし全体のお付き合いの一部分の要素が色濃
いグループです。楽しみの中にいたわりや励まし
の気持ちが行き交います。

今を楽しく、人との繋がりを大切に、趣味、相談会、
勉強会、地域貢献のひらのサロンを目指します。
　　●ご賛同いただけるボランティアさん
　　  お手伝 いください。

　介護予防カフェ「おしゃべりカフェ」を毎
月第一金曜日に長田事業所内「小規模多機能
かけはし」のフロアを借りて開いています。
地域の方とともにご利用者も参加します。昨
年 12 月は拡大版として神戸西部支部と長田
事業所と一緒に取り組み 30 人余りの参加が
ありました。相撲甚句中央協会の方に来てい
ただき披露していただきました。
　一日中誰とも話すことがない、ここで話を
するのが楽しみと言われ、やりがいを感じて

います。どなたでもお気軽にいらしてくださ
い。知らない人と友達の輪を広げましょう。
そして組合員として高齢者生協のつながりを
もちましょう。

　個人のリビングでの小さな会場です。アット
ホームな温かい雰囲気の同好会です。午前と午後
とに分かれ参加者の都合に合わせてフリータイム
制です。油絵が描けるいい機会になっています。

謹賀新年
　同好会・サークル、サロンから新年のご挨拶と近況報告です。
　折り込みの「同好会のご紹介」に各支部の同好会・サーク
ルのスケジュールと会場、連絡先がの掲載されています。
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共同墓「永遠」と終活セミナー

開
催
予
定

〈開催時間 /午前 10 時～ 12 時〉

兵
庫
県
高
齢
者
生
協

共
同
墓「
永
遠
」と
は

◆1月 18 日（土）北須磨文化センター
◆2月    8 日（土）六甲道勤労市民センター
◆2月 22 日（土）垂水勤労市民センター
◆3 月 14 日（土）須磨区民センター
◆3 月 28 日（土）東灘区民センター

1.
共
同
墓「
永
遠
」に

　
　
つ
い
て
の
Q
＆
A

２.
納
骨
ま
で
の

　
　
　
具
体
的
な
対
応

　
　

Q
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Q
２

Q
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A
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A
３

1234

三宮絵手紙・水彩

ひらの絵手紙・水彩同好会

ひらのサロン

お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ

介
護
予
防
カ
フ
ェ

西代油絵・水彩同好会

同好会・サークル・サロン 新年あいさつ





急な坂道を通って参加して
くださっていることに感謝
です。
話上手、聞き上手な方のバ
ランスがうまく取れてと
ても良い雰囲気です。

ほ
の
ぼ
の 

房
王
寺

9 丁目は歴史も 1番
古くベテラン女性
群と世話好き男性
陣とのコラボが魅
力です。

ほ
の
ぼ
の 

9
丁
目

いつも笑いの絶え
ない和気あいあい
とした皆さん仲の
良いサロンです。

ほ
の
ぼ
の 

御
旅

サロンを愛し、友を大切。お
互いをいたわり、励まし、助
け合い一丸となり物事に取
り組み、97 歳の素敵な方を
筆頭に若い男性 1人。
朝から笑いが絶えません。

ほ
の
ぼ
の 

君
影

みなとは若くて才
気活発な人たちが
中心となっていつ
も丁々発止の議論
沸騰です。

ほ
の
ぼ
の 

み
な
と

欠席する方も少な
く何事にも挑戦す
る意欲的な明るい
サロンです。

ほ
の
ぼ
の 

ひ
ら
の

　

10
月
の
中
旬
か
ら
3
週
に

わ
た
り
、体
育
祭
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

東
エ
リ
ア
は
御
影
公
会
堂
、

西
エ
リ
ア
は
新
長
田
勤
労
市

民
セ
ン
タ
ー
、中
エ
リ
ア
は
中

央
体
育
館
で
行
い
合
計

1
5
3
名
が
熱
戦
を
繰
り
広

げ
ま
し
た
。

　

風
船
リ
レ
ー
は
い
か
に
浮

か
さ
ず
落
と
さ
ず
回
し
て
い

く
か
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。本
番

で
実
力
を
発
揮
で
き
な
か
っ

た
サ
ロ
ン
や
逆
に
緊
張
感
を

跳
ね
飛
ば
し
好
成
績
を
出
せ

た
サ
ロ
ン
な
ど
様
々
。

　

サ
ッ
カ
ー
ゲ
ー
ム
は
な
か

な
か
真
っ
直
ぐ
飛
ば
ず「
足
を

横
に
し
た
ら
真
っ
直
ぐ
飛
び

や
す
い
で
！
」「
で
も
威
力
が

弱
く
な
る
か
ら
つ
ま
先
で

蹴
っ
た
ほ
う
が
ゴ
ー
ル
ま
で

届
く
わ
」な
ど
色
々
な
作
戦
で

臨
み
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

　

一
番
盛
り
上
が
っ
た
の
が

「
借
り
物
競
争
」。誰
が
何
を

持
っ
て
い
る
か
わ
か
ら
ず
、選

手
の
方
は
大
き
な
声
で
お
題

を
叫
び
な
が
ら
右
往
左
往
。観

覧
席
の
皆
さ
ん
は
各
サ
ロ
ン

の
垣
根
を
越
え
自
分
が
持
っ

て
い
る
も
の
を
探
し
て
い
る

人
の
声
が
聞
こ
え
た
ら
、

「
持
っ
て
る
よ
〜
！
」
と
選
手

の
元
へ
。初
め
て
会
っ
た
違
う

サ
ロ
ン
の
方
同
士
が
手
を
繋

い
で
ゴ
ー
ル
す
る
姿
は
大
変

楽
し
げ
で
、サ
ロ
ン
間
の
交
流

が
出
来
た
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

何
よ
り
大
き
な
事
故
や
怪

我
が
な
く
終
え
れ
た
こ
と
が

ス
タ
ッ
フ
一
同
一
番
安
堵
し

た
こ
と
で
す
。

　

さ
て
、今
年
は
ど
う
し
よ
う

か
な
と
頭
を
悩
ま
せ
て
い
ま

す
。皆
さ
ん
今
年
も
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
！

福
田 

朝
美

　　

２
０
１
９
年
11
月
24
日
（
日
）
に
新

長
田
勤
労
市
民
セ
ン
タ
ー
に
て
、「
兵

庫
県
高
齢
者
生
活
協
同
組
合　

設
立

20
周
年
記
念
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま

し
た
。今
年
は
、
例
年
の
内
容
を
引
き

継
ぎ
つ
つ
、
設
立
20
周
年
の
記
念
講
演

を
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
加
え
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、
組
合
の
20
年
の
あ
ゆ
み

と
設
立
意
義
、
そ
し
て
今
後
の
高
齢
者

生
協
の
事
業
・
活
動
の
方
向
性
に
つ

い
て
問
題
提
起
が
あ
り
ま
し
た
。こ
の

課
題
に
真
正
面
か
ら
取
り
組
む
た
め

に
、
組
合
員
ど
う
し
が
つ
な
が
り
協
力

し
あ
え
る
仕
組
み
や
体
制
づ
く
り
を

す
す
め
て
い
き
ま
す
。

　

午
前
は
、
オ
カ
リ
ナ
と
ギ
タ
ー
の

デ
ュ
オ
・
夢
街
道
さ
ん
、
今
年
、
永
年

の
福
祉
活
動
で
緑
綬
褒
章
を
受
章
さ

れ
た
松
平
肇
さ
ん
の
マ
ジ
ッ
ク
、
五
月

会
さ
ん
の
創
作
舞
踊
、
伊
丹
詩
吟
の
会

よ
つ
ば
さ
ん
、
ほ
の
ぼ
の
住
吉
さ
ん
の

歌
謡
ダ
ン
ス
な
ど
多
く
の
組
合
員
が

演
芸
を
披
露
し
ま
し
た
。ゲ
ス
ト
の
素

人
落
語
サ
ー
ク
ル
尼
ラ
ボ
さ
ん
も
好

評
で
し
た
。昼
休
憩
の
前
に
は
健
康
体

操
板
宿
の
山
田
順
子
さ
ん
の
ス
ト

レ
ッ
チ
で
長
く
座
っ
て
固
ま
っ
た
体

が
ほ
ぐ
れ
ま
し
た
。

　

昼
休
憩
で
は
展
示
作
品
の
鑑
賞
や

物
品
販
売
が
に
ぎ
や
か
に
行
わ
れ
、
商

品
を
前
に
活
気
あ
ふ
れ
る
や
り
取
り

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

午
後
は
記
念
講
演
と
チ
ェ
ロ
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
、
シ
ャ
ー
プ
＆
フ
ラ
ッ
ツ
さ

ん
の
演
奏
で
し
た
。チ
ェ
ロ
の
柔
ら
か

い
音
色
と
軽
や
か
な
演
奏
、
そ
し
て
聴

き
な
じ
み
の
あ
る
選
曲
で
あ
っ
と
い

う
間
に
時
間
が
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。

　

出
演
者
7
グ
ル
ー
プ
、
作
品
展
示
72

点
、
物
品
販
売
7
グ
ル
ー
プ
、
当
日
の

参
加
者
は
３
６
８
人
、
組
合
加
入
は
1

人
、
増
資
は
24
口
あ
り
ま
し
た
。ま
た
、

来
場
者
に
対
し
て
台
風
19
号
に
よ
る

被
災
さ
れ
た
方
々
へ
の
義
捐
金
を
呼

び
か
け
1
8
4
0
9
円
が
集
ま
り
ま

し
た
。

　

こ
の「
つ
ど
い
」は
、
多
く
の
組
合
員

が
一
緒
に
つ
く
り
あ
げ
て
い
く
な
か

で
仲
間
の
絆
を
深
め
て
い
く
機
会
と

し
て
、
来
年
も
ま
た
多
く
の
方
々
と

「
つ
ど
い
」
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
チ
ェ
ロ
が
よ
か
っ
た
。ま
た
次
回

も
聞
き
た
い
。

●
落
語
が
お
も
し
ろ
く
て
笑
え
た
。

体
操
も
よ
か
っ
た
。

●
オ
カ
リ
ナ
と
ギ
タ
ー
は
自
分
も

オ
カ
リ
ナ
を
や
っ
て
い
る
の
で

上
手
な
演
奏
に
聞
き
入
っ
た
。

●
い
つ
も
楽
し
み
な
物
販
、た
く
さ

ん
買
い
ま
し
た
。

●
物
販
で
参
加
し
て
い
て
ス
テ
ー

ジ
が
見
ら
れ
な
く
て
残
念
。

●
会
場
が
ざ
わ
ざ
わ
し
て
聞
き
取

り
に
く
か
っ
た
。

●
知
っ
て
い
る
人
の
作
品
が
あ
っ

た
。皆
さ
ん
上
手
で
し
た
。

●
記
念
講
演
は
わ
か
り
や
す
く
よ

か
っ
た
。

参
加
者
の
声

多
く
の
仲
間
と
と
も
に
開
催

兵庫県高齢者生活協同組合「設立20周年記念のつどい」

高齢者生協だよりNo.137 122020年1月2月3月9

いきいきサロンの新年あいさつ ➊

い
き
い
き
サ
ロ
ン

第
2
回
体
育
祭
開
催

高
齢
協
運
動
を
広
げ

だ
れ
も
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
社
会
を

多
く
の
組
合
員
が
活
躍
、

に
ぎ
や
か
で

活
気
あ
ふ
れ
る
一
日
に

仲
間
の
絆
を
深
め
る

「
つ
ど
い
」づ
く
り

〈
兵
庫
区
〉

〈
長
田
区
〉

〈
兵
庫
区
〉

〈
兵
庫
区
〉

〈
長
田
区
〉

〈
北
区
〉

〈
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
抜
粋
〉

市内 3ヶ所で熱戦交流




